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Chez Mappytour, nos conseillers vivent et respirent cette Asie. Ils en suivent l’évolution  toujours avec la même 

passion, traquent les nouveaux hôtels, sélectionnent les meilleurs restaurants, renforcent toujours plus les contacts 

avec les prestataires locaux. 

 
Culture et aventure, Nature et farniente. 

 
Ce sont des voyages préparés  et soignés que nous vous proposons mais également des voyages sur-mesure que 

nous construisons sur votre demande, vous assurant une prise en charge totale, du début à la fin de votre séjour. 
 

 

Circuit au Népal 

 

 

 

 
 
 
 

Mappy Tour – Brand Name of HGS Co., Ltd 
International Tour Operation License No: 79-440 / 2013/TCDL-GPLHQT.  

Add: Floor 3, A Dong Building, No 76, D1 street, Ward 25, Binh Thanh Dist, HCM City VN 
Tel: 6294.4440, 668.20.100.. Email: info@mappytour.com 

Website: www.mappytour.com 

                                                                            

mailto:info@mappytour.com


   Circuit 14 jours au Nepal Page 2 
 

ITINERAIRE 
 

 
JOUR / DATE 

 

 
ITINERAIRE 

 
DUREE DE 

TRANSPORT 

 
REPAS INCLUS 

Jour 1 : 
ARRIVEE A KATHMANDU 03h25 de vol Dîner 

Jour 2 : 
 KATHMANDU  Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner  

Jour 3:  
KATHMANDU  Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 4 :  
KATHMANDU – CHITWAN  

05h30 de 
route 

Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 5 : 
 CHITWAN  Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 6 :  
CHITWAN – POKHARA  

05h00 de 
route 

Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 7 :  
POKHARA  Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 8 :  
POKHARA – KADE – DHAMPUS  

01h00 de 
route 

Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 9 : 
 DHAMPUS – POKHARA  Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 10 : 
 POKHARA  Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 11 :  
POKHARA – KATHMANDU 

07h00 de 
route 

Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 12 :  
KATHMANDU   Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 13 :  
KATHMANDU – NAGARKOT  

01h00 de 
route 

Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 

Jour 14 :  
NAGARKOT –  KATHMANDU – VOL RETOUR 

01h00 de 
route  

Petit déjeuner – Déjeuner – Dîner 
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PROGRAMME DETAILLE 
 

 
JOUR 1 :  ARRIVVE A KATHMANDU 

 
 
Arrivée à Kathmandu à … 
 
Formalités de douane et récupération des bagages. 
Vous serez ensuite accueillis par votre chauffeur à l’extérieur de l’aéroport, transfert à l’hôtel pour le repos 
 
Dîner et nuit à l’hôtel à Kathmandu 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
JOUR 2 : KATHMANDU 
 
 
 
Après le petit déjeuner. 
 
Continuez avec la visite du temple Pashupatinath et du Stupa de Boudhanath. Le temple Pashupatinath, avec son étonnante 
beauté architecturale, est un symbole de foi, de religion, de culture et de tradition. Considéré comme le temple le plus sacré du 
Seigneur hindou Shiva au monde, l'existence du temple Pashupatinath remonte à 400 après J.-C. La pagode richement ornée abrite 
le linga sacré ou symbole phallique du Seigneur Shiva. Des milliers de pèlerins du monde entier viennent rendre hommage à ce 
temple également connu sous le nom de « Temple des êtres vivants ». La crémation a lieu au bord de la rivière Bagmati, juste à 
l'extérieur des locaux du temple.  
 
Visite du Stupa de Boudhanath: est l'un des plus importants sanctuaires bouddhistes du Népal et l'un des symboles de la ville de 
Katmandou. Cet immense stupa situé dans le quartier tibétain de la capitale népalaise est le plus grand du pays et fait partie des plus 
grands du monde. Le stupa est depuis toujours un lieu de pèlerinage très important pour les bouddhistes et l'un des plus beaux lieux 
de la capitale. Le symbole qu'il représente, son histoire et sa beauté attire de nombreux touristes chaque année et lui ont permis de 
figurer sur la liste du patrimoine mondial de l'Unesco. 

 
 

 Nuit à hôtel à Kathmandu  Dîner inclus 

  Véhicule avec chauffeur pour le transfert aéroport - hôtel 
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Visite de la place du Darbâr est une place située à Katmandou au Népal qui doit son nom de darbâr (salle d'audience royale) à la 
cour qu'y tenaient les rois du Népal jusqu'en 1886. Elle regroupe un ensemble de temples hindous et de palais royaux hérités de 
la dynastie Malla et de la dynastie Shah. Elle est classée au Patrimoine mondial avec six autres ensembles monumentaux de 
la vallée de Katmandou, dont deux autres places du Darbâr situées à Patan et à Bhaktapur. 

 
La place Durbar de Katmandou est un site inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO situé au cœur de Katmandou, la capitale 
du Népal. Il s'agit d'un complexe dynamique rempli de palais historiques, de temples, de cours et de statues qui mettent en valeur 
le riche patrimoine architectural et culturel de la vallée de Katmandou. La place était autrefois le palais royal des rois Malla qui 
régnaient sur la région, ce qui en fait un centre politique, religieux et culturel important. Les visiteurs peuvent admirer les sculptures 
en bois complexes, les temples de style pagode et l'impressionnant palais Hanuman Dhoka, qui constitue la principale attraction. 
 
Déjeuner et dîner au restaurant. 
 
Nuit à l’hôtel à Kathmandu. 
 

 
 
 
JOUR 3 : KATHMANDU 
 
 
 
Petit déjeuner à l’hôtel, 
 
Visite de la place de Bhaktapur : est une place historique regroupant un grand nombre de monuments classés au Patrimoine 
Mondial de l'Unesco. Site incontournable de la Vallée de Katmandou, ce grand square formé en réalité de quatre petites places 

(Durbar Square, Taumadhi Square, Dattatreya Square et Pottery Square) est un véritable musée à ciel ouvert. 
Tout le complexe de Bhaktapur Durbar Square est une fabuleuse association d'arts anciens, de traditions culturelles, de valeurs 
religieuses et d'œuvres architecturales prestigieuses. La place dévoile toute l'identité de la ville et marque les esprits par la profusion 
de vestiges historiques, pour la plupart inscrits sur la liste du Patrimoine Mondial de l'Unesco. C'est alors sans surprise que la place 
Durbar occupe la tête du classement des principaux sites touristiques de la Vallée de Katmandou.  

 
 
Déjeuner et dîner au restaurant. 
 
Nuit à l’hôtel à Kathmandu. 
 

 
 

 Nuit à hôtel à Kathmandu  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

  Véhicule avec chauffeur pour les visites 
 

 Nuit à hôtel à Kathmandu  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

  Véhicule avec chauffeur pour les visites 
 

https://www.wikiwand.com/fr/Katmandou
https://www.wikiwand.com/fr/N%C3%A9pal
https://www.wikiwand.com/fr/Darb%C3%A2r
https://www.wikiwand.com/fr/Dynastie_Malla
https://www.wikiwand.com/fr/Dynastie_Shah
https://www.wikiwand.com/fr/Patrimoine_mondial
https://www.wikiwand.com/fr/Vall%C3%A9e_de_Katmandou
https://www.wikiwand.com/fr/Place_du_Darb%C3%A2r
https://www.wikiwand.com/fr/Patan_(N%C3%A9pal)
https://www.wikiwand.com/fr/Bhaktapur
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JOUR 4 : KATHMANDU – CHITWAN 
 

 

Petit déjeuner, 

 

Départ pour Chitwan (198km, 05h30) 

 

Déjeuner à hôtel. 

 
Le soir, découvrez le spectacle culturel vibrant des Tharus – une célébration vibrante de la tradition, de l’art et de l’histoire 
qui captive les sens et anime l’âme. Ici, au milieu des paysages luxuriants et de la riche tapisserie culturelle de Chitwan, nous sommes 
transportés dans un univers où la narration occupe une place centrale, et le rythme de la musique devient le battement de cœur 
connectant passé, présent et futur.  
 

Dîner et nuit à l’hôtel à Chitwan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
JOUR 5: CHITWAN 
 

 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Un Safari en jeep est une façon passionnante et aventureuse d'explorer le magnifique parc national de Chitwan au Népal. En 
chemin, vous pourrez rencontrer une grande variété d'animaux sauvages, notamment des rhinocéros, des tigres, des éléphants, des 
crocodiles et de nombreuses espèces d'oiseaux. Les guides expérimentés fournissent des commentaires instructifs et veillent à votre 
sécurité tout au long de l'excursion. C'est une excellente occasion d'observer la beauté naturelle et la diversité de la faune de Chitwan 

d'une manière confortable et passionnante. 
 
Visite du centre d’élevage des éléphants  
 

 Nuit à hôtel à Chitwan  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites  

  Véhicule avec chauffeur pour les visites  
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Vous vous rendrez à une rivière ou un lac proche pour une aventure en canoë. Votre guide vous fournira tout l'équipement 
nécessaire et les consignes de sécurité. Pagayez à un rythme tranquille, en profitant de la sérénité des lieux et de la possibilité 
d'apercevoir la faune aquatique. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel à Chitwan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ pour Pokhara (171 km, 05h00) 
 
Arrivée à Pokhara, temps libre. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel à Pokhara 

 
 
 

 
 

 
JOUR 7: POKHARA 

 
Tôt le matin, direction vers la colline de Sarangkot pour observer le majestueux lever du soleil et la chaîne himalayenne. 
 

  
JOUR 6 : CHITWAN – POKHARA 

 Nuit à hôtel à Pokhara  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

   Véhicule avec chauffeur pour les visites  
 
   
 
 

 Nuit à hôtel à Chitwan  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites  

  Véhicule avec chauffeur pour les visites  
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Après cela, retour à l'hôtel pour le petit-déjeuner. 
 
Visite de : 
 

Le temple Bindabasini est situé dans le tole Mohariya de Pokhara, près de Bhimsen tole Bazar, au sommet d'un magnifique 
monticule. Le temple Bindabasini a été construit par le roi Kaskeli Siddhi Narayana Shah en 1842 avant J.-C.. Toute la zone de ce 
temple est couverte par 47 terres ropanis. Le temple de Goddes Bhagawoti se dresse au milieu d'une cour pavée. On y accède 
ensuite en empruntant le long escalier de pierre. Il est situé à environ 10 mètres au-dessus du fond de la vallée et offre une vue 
magnifique sur la ville de Pokhara et ses environs. 
 
Contemplez les gorges de la rivière Seti et admirez les profondes gorges creusées dans les roches calcaires. 
 
Promenade en bateau sur le lac Phewa est le plus grand lac de la ville de Pokhara. Il est bordé par le quartier que l’on appelle 
Lakeside et les montagnes. Lors de votre escale à Pokhara, ne manquez pas de découvrir les merveilles du lac Phewa. 
 

 
 
Déjeuner et dîner au restaurant. 
 
Nuit à l’hôtel à Pokhara 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
JOUR 8: POKHARA – KADE – DHAMPUS 
 

IHANOUKVILE 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ pour Kade pour un trekking jusqu'au Dhampus. 
 
Dhampus est un charmant village offrant de superbes vues au sommet de la chaîne de l'Annapurna et du Machhapuchhre Himal  

(6.997 m) 
 
Le trekking au Dhampus est un voyage enrichissant pour les visiteurs qui souhaitent une randonnée courte et facile. Il offre une 
excellente opportunité d'exploration du village ethnique Gurung. L'hospitalité chaleureuse et amicale du village de Gurung est un 
régal pour les visiteurs et ne manquera pas de les étonner. En dehors de cela, il offre une vue imprenable sur la chaîne de l’Annapurna. 
 

 Nuit à hôtel à Pokhara  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

   Véhicule avec chauffeur pour les visites  
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Dîner et nuit dans un chalet à Dhampus  
 

 
 

 
 
 
 
 
JOUR 9: DHAMPUS – POKHARA 
 

 

Petit déjeuner 
 
Randonnée depuis Dhumpus avec des vues imprenables et capturez des souvenirs inoubliables. 
 
Encore deux heures de marche jusqu'au faubourg de Phedi où notre bus nous attendra pour nous ramener à Pokhara.  
 
Après cela, retournez à Pokhara 
 

Dîner et nuit à l’hôtel à Pokhara 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
JOUR 10 : POKHARA 
 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

 Nuit dans un chalet à Dhampus  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

   Véhicule avec chauffeur pour les visites 
   
 
 

 Nuit à hôtel à Pokhara  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

   Véhicule avec chauffeur pour les visites  
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Votre voyage commence par une visite à la Cascade de Devi, une chute d'eau hypnotique qui se jette dans un tunnel souterrain, 
créant un spectacle à couper le souffle. Explorez la région et prenez de superbes photos de cette merveille naturelle.  
 

 
Ensuite, aventurez-vous dans la grotte mystique de Gupeshwor Mahadev, un sanctuaire hindou sacré niché dans une grotte. 
Découvrez l'ambiance spirituelle en observant les formations complexes de stalactites et en offrant des prières dans ce lieu de culte 
unique. 
 
La pagode de la paix mondiale, également appelée pagode de la paix Nipponzan, est un monument bouddhiste situé à Lumbini, 
au Népal. Il a été conçu et construit par des bouddhistes japonais. La pagode constitue le point de départ sur l'axe central du plan 
directeur de Lumbini, l'autre extrémité étant le temple Mayadevi. La distance entre la pagode et le temple est d'environ 3,2 km. Les 
escaliers du stupa mènent à trois niveaux différents. Le stupa est blanchi à la chaux et le sol est pavé. Il possède quatre grandes 
statues dorées de Bouddha orientées dans quatre directions. 
 
La colline Pumdikot 
 
Dîner et nuit à l’hôtel à Pokhara 
 

 
 
 
 
 
 
 
JOUR 11 :  POKHARA – KATHMANDU  

 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
Départ pour Kathmandu (210km, 7-8h de route) 
 
Arrivée à Kathmandu, temps libre. 
 
Déjeuner et dîner au restaurant 
 
Nuit à l’hôtel à Kathmandu 
 
 
 
  Nuit à hôtel à Siem Reap Petit-déjeuner inclus 

 
 Nuit à hôtel à Kathmandu Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

  Véhicule avec chauffeur pour les visites  
 

 Nuit à hôtel à Pokhara  Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

   Véhicule avec chauffeur pour les visites  
 
   
 
 



   Circuit 14 jours au Nepal Page 10 
 

 
 
 
 

 
 
JOUR 12 : KATHMANDU 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Commencez votre visite du stupa de Swayambhunath est l'un des plus beaux trésors de Katmandou. Se trouvant au sommet 
d'une colline, les courageux atteignant le stupa sont récompensés d'une vue imprenable sur Katmandou et la vallée. 
 
Un trajet pittoresque en téléphérique jusqu'aux collines de Chandragiri. Admirez les environs luxuriants et les champs en terrasse 
tandis que les sommets de l'Himalaya se dessinent clairement. 
 
Déjeuner au restaurant 

 

 
 
Retour à l'hôtel 
 
Dîner et nuit à l’hôtel à Kathmandu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
JOUR 13 : KATHMANDU – NAGARKOT  
 

 
 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
Départ pour Nagarkot. ( 27km, 01h00) 

 Nuit à hôtel à Kathmandu Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

  Véhicule avec chauffeur pour les visites  
 



   Circuit 14 jours au Nepal Page 11 
 

 
En route, visite du temple de Changu Narayan est considéré comme le plus vieux du Népal, il possède un toit en forme de pagode 
à 2 étages. Le temple est un important site religieux de la vallée de Katmandou. Il est richement décoré et a conservé ses boiseries 
peintes. Le temple, qui serait un des plus anciens de la vallée, aurait été battit par le roi King Han Dutta Verma en 323 après J-C. Il 

domine le village et l’artère principale est bordée de nombreuses échoppes. 
 

 
 
Déjeuner au restaurant 
 
Arrivée à Nagarkot, temps libre 

 
Dîner et nuit à l’hôtel à Nagarkot 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
JOUR 14 : NAGARKOT –  KATHMANDU – BANGKOK  
 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Journée libre, chambre disponible jusqu’ à 18h  
 
Transfert à l’aéroport de Kathmandu à … pour le vol retour 

 Nuit à hôtel à Siem Reap Petit-déjeuner inclus 

 
 Nuit à hôtel à Nagarkot Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

 Guide francophone pour les visites 

  Véhicule avec chauffeur pour les visites  
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Décollage à 00h25 sur le vol … 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
Fin de nos services 

 
 
 
 
 
 
 

 Nuit à hôtel à Bangkok   Petit-déjeuner, déjeuner, dîner inclus 

  Véhicule avec chauffeur pour les transferts hôtel – aéroport Kathmandu 


